LESUNG / Fiore Tartaglia las aus , Der Pfad der Flexibilitat"

Waschen und Kampfkunst

Die kurzen Texte, die Fiore
Tartaglia am Dienstagabend
in der Barbarossa Buchhand-
lung aus , Der Pfad der Flexi-
bilitat“ vorlas, dienten dem
erfolgreichsten europdi-
schen Schreiber von Karate-
biichern lediglich als Hinter-
grund fiir unterhaltsame
und aufschlussreiche Erzih-
lungen.

JENS GIESELER

GOPPINGEN m Konsequente und
disziplinierte Verbesserung ist sein
tagliches Ziel. Das fangt mit dem
morgendlichen Waschen des Ge-
sichtes an: Statt den Riicken zu beu-
gen, geht der 48-jdhrige Ursenwan-
ger in die Knie. ,So nehme ich eine
typische Kampfstellung ein, trai-
niere meine Muskeln und halte mei-
nen Riicken gerade®, erkldrt Tartag-
lia. Und so wird auch das Abtrock-
nen zu einem Bewegungsablauf, in
dem sich alltdgliche Notwendigkeit
und die Geisteshaltung eines
Kampfkiinstlers verbinden.

Es sei nichts Neues, was er zu er-
zdhlen habe, betont der 1,61 Meter
grofle Italiener, der in Deggingen
eine Kampfschule leitet. Lediglich
Kleinigkeiten, die die Menschen ver-
gessen hitten, und die das Leben
schoner machten. Auf dem Weg zur
Arbeit nimmt er einen ldngeren
Weg durch einen Park in Kauf: Be-
wusst beobachtet er wie sich die Na-

Stellte sein Buch vor: Fiore Tartaglia.

tur verdndert und wie die Vogel sin-
gen, statt schon an die Arbeit zu den-
ken. Diese Konzentration auf den
Augenblick zusammen mit verschie-
denen Atemtechniken fiithrten zu ei-
ner harmonischen Einheit von Kor-
per und Geist und zu einer stabile-
ren Gesundheit, sagt der Karateka,
der kiirzlich den 5. Dan erhielt.
Dieser asiatischen Lebenseinstel-
lung hat Tartaglia sein Buch gewid-
met, das von der Flexibilitat zur Har-
monie fiihrt. Sinnbild dafiir ist das
Wasser. Ein kleiner Bach, der sich
langsam aus einer Quelle ergief3t,
tiber Gebirgsklippen stiirzt, breiter
und méchtiger wird und schlieBlich
im Meer aufhort zu existieren, aber
seine eigentliche Bestimmung er-

fallt.

Ganz &dhnlich miisse sich die
Kampfkunst den gesellschaftlichen
Verhiltnissen anpassen. Wahrend
fiir den japanischen Ritter, den Sa-
murai, der Kampf im Vordergrund
stand, konne sich der Karateka
heute mehr auf die meditationsdahn-
liche Kunst konzentrieren. Fiir den
Samurai konnten Schwichen den
Tod bedeuten. Kontinuierliche Ver-
besserung war eine existenzielle
Notwendigkeit. Fiir den Kampf-
kiinstler heute — den Budoka — be-
deutet eine Schwéche nur eine mog-
liche Niederlage. Trotzdem erwartet
Tartaglia von sich und seinen Schii-
lern Ehrlichkeit gegentiber sich
selbst und eine Arbeit an den eige-
nen Schwichen. Die Geisteshal-
tung eines Samurai und eines Budo-
kas seien dieselbe.

Bei aller Disziplin verfiigt der

zweifache Vater {iber geniigend Fle-
xibilitat und Humor. So erzidhlt er,
dass er gerne Croissants mit Nutella
isst: ,Schlecht fiir den Korper, gut
fiir die Seele.“ Was er dagegen gar
nicht schétzt, sind Anrufe zwischen
10 und 10.30 Uhr. Diese Zeit gehort
seinem tdglichen Ritual des Espres-
sokochens, das er den Zuhorern vor-
fithrt. Die kénnen allerdings kaum
folgen, so schnell hat der Karateka
die Tasse vom Schrank auf den
Tisch befordert.
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